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未来を拓く力（資質・能力）をつける！マジックワードは“優言実幸” 
 東川町立東川第一小学校長  荒 谷 卓 朗 

4月7日始業式・入学式、22日全体懇談で保護者の皆さんに、子どもに未来を拓く力をつけるマジックワード（魔

法の言葉）をお伝えしました。言葉が変われば未来が変わる。小さなヒントではありますが、積み重ねることで効き

目が出てくると信じて、ダイジェストを記します。 

 自分の良さを言える人？ いくつ言えますか？思いついたら指を折ってみてください。思い浮かべたイメージは

＋、－、どちらもあるでしょう。子どもたちも同じです。私って、天才かもしれない。そう思えたときって、ワクワクす

ると思うのです。 

例えば、ヨシタケシンスケさんは、つまらない学生時代をすごし、不満足だった。就職してからも叱られないよう

にと自分を表に出すことはありませんでした。そんな心のモヤモヤを晴らそうと気分転換にかいたマンガがきっか

けで、描いてみたらと編集者に進められ絵本作家としてデビューした。その本が、「りんごかもしれない」です。声に

出して発想転換を体験しましょう。 

「それしかないわけないでしょう」「よいところ みつかれなければ つくればいい」（５７５ペップ） 

発想転換する魔法の言葉を毎日いうと、かなり効き目があります。例えば、「清潔感、安心感、満足感」、今話題のド

ラマでトップセールスの主人公の座右の銘です。この人、家事が苦手で家がぐちゃぐちゃ、でも、凸凹があって面白

いです。 

満足感は学校づくりにもつながるキーワードです。マズローによれば、欲求の段階は人それぞれ違います。食事

や睡眠、心地よい居場所があり、愛される、認められる安心感、満足感があって、人は自立に向かっていきます。学

校と家庭、共に子どもを認め励ます環境をつくることが大切です。では、皆さんは、励まし方を習いましたか？ 

そこで、今年の重点目標は“優言実幸”。平たくいうと、ペップトークを活用しましょうということです。つまり、優

しい言葉で幸せを実らせること。つまり「励ます」言葉の習慣化です。荒れの兆候は３つ。自分が嫌い、相手意識が低

い、言葉の乱れ。これらを、ペップトークを活用して改善したい。優言実幸にこめられた願いは３つ。 

 

①自分をもっと好きになってほしい 

②人との関わりを大切にしてほしい 

③言葉の意識を高め、行動化してほしい 

 

では、第一小学校の子どもたちの良さとは何か。それは、自分から挨拶ができることです。他にもたくさんあると

思います。子どもたちのステキを見つたらお知らせ下さい。これから、励まし方を一緒に学びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【教育目標】 未 来 を 拓 く 子 

  ～やさしく かしこく たくましく～ 

【令和５年度重点教育目標】 

  優 言 実 幸 

 令和５年４月２７日（木）  第１号 

［お知らせ］ 

25日から、朝の活動「たてわり

ホーム」が始まりました!  

一小ホームページ 

https://higashikawa-dai1-s

yo.edumap.jp/ 

https://higashikawa-dai1-syo.edumap.jp/
https://higashikawa-dai1-syo.edumap.jp/
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＜ 教 職 員 ＞ 
 

校  長   荒 谷 卓 朗 
教  頭   山 下 礼 子 
１・２年   久 場 俊 一 
３・４年   森   弘 美 
５・６年   青 木 利 香 
か ぜ １   永 森 麻奈美 
か ぜ ２   佐 藤 菊 男 
養護教諭   相 田 千恵子 
事務職員   岸 田 宗 子 
公 務 補   川 口 直 人 
給食調理員   泉   裕 美 
       宮 崎 歌 織 
図書館司書  小 川 悠 美 
特支支援員  鈴 木 幸 恵 
ＡＬＴ    ケルットゥー・ピヒラヤマー 

休  職   岸 本 俊 彦 

【ＰＴＡ役員の皆様】 
 ２２日（土）のPTA総会で、承認してい

ただき、各役員が下記のとおり決まりまし

た。よろしくお願いいたします。（敬称略） 

会 長 松野 智久  事務局長 山下 礼子  

副会長 中出 美樹  会 計   岸田 宗子 

副会長 千葉 莢佳 

監 査 盛永 賢治  

    加藤 雄大 

    

 
 子どもたちの大切な命を守るため，警察や

安全協会の方にご協力をいただき，交通安全

教室を行いました。自転車登校の該当児童

は，21日より利用が始まっています。今後

も安全見守りの声掛け等お願いいたします。 

    

   【５月の主な行事】 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通安全教室 ～4月２０日（木）～ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 男子 女子 計 Ｐ戸数 

１ 年 １ ０ １ ０ 

２ 年 ０ ３ ３ １ 

３ 年 ４ ４ ８ ８ 

４ 年 ２ １ ３ ３ 

５ 年 ０ ５ ５ ５ 

６ 年 ２ １ ３ ３ 

か ぜ ２ １ ３ ２ 

合 計 １１ １５ ２６ ２２ 

日 曜 行     事 

1 月 安全点検日 一小っ子集会 

2 火 避難訓練 

3 水 憲法記念日 

4 木 みどりの日 

5 金 こどもの日 

6 土  

7 日  

8 月 特別支援委員会 パワフルウィーク  

9 火 全国学力・学習状況調査 児童質問紙 

10 水 職員会議 尿検査二次 

11 木  

12 金 内科検診 児童会② 

13 土  

14 日  

15 月 パワフルウィーク 

16 火 歯科検診 めだか 

17 水 読み聞かせ 学級経営交流会 

18 木  

19 金 田植え（3・4年） クラブ① 

20 土  

21 日  

22 月 運動会特別日課開始   

23 火 運動会実行委員会① 

24 水 研修日 特別日課 

25 木 運動会実行委員会② 

26 金 運動会競技説明会 

27 土  

28 日  

29 月 諸費納入日 

30 火 運動会実行委員会③ めだか  

31 水 運動会総練習 

今年度の児童数・Ｐ戸数 令和５年度 教職員一覧 

着任・復帰のご挨拶 どうぞよろしくお願いします! 

 

 

      教頭 山下礼子（やました れいこ） 

       美しい自然・伝統文化など恵まれた環境の 

地，    憧れの東川で働けることを至極幸せに思いま 

      す。このご縁を大切にし，安心・安全な学校， 

顔     子どもたちの笑顔が輝く学校になるよう誠心

誠意，全力で取り組んでいきます。どうぞよろしくお願い

いたします。 

 

      教諭 永森 麻奈美（ながもり まなみ） 

        ２年間育児休業をいただき，また第一小に 

      戻って来ました。明るく元気で，もりもり食 

      べる一小っ子とまた一緒に過ごすことができ 

ることになり,大変嬉しく思っています。どうぞよろしくお

願いいたします。  

       教諭 佐藤 菊男（さとう きくお） 

       第二小から第一小に参りました佐藤菊男で 

      す。引き続き，東川の地で共に東川の子供た 

      ちと過ごすことができ，喜びに包まれていま 

      す。子どもたちのより良い成長のために僅か

な力ですが，精一杯取り組みますので，どうぞよろしくお

願いします。 

 

       事務職員 岸田 宗子（きしだ ひろこ） 

       旭川第三小学校から赴任しました事務職員 

      の岸田宗子です。子どもたちが安心して楽し 

      く過ごせる学校づくりのお手伝いをさせてい 

      ただきます。どうぞよろしくお願いいたしま

す。 

入学式 ～4月７日（金）～ 

 和やかな雰囲気の中，新１年生１

名が，元気に入学しました。緊張し

ながらも，返事や姿勢がとても立派

でした。地域・保護者の皆様，どう

ぞよろしくお願いいたします。 


